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AAssoocciiaacciióónn  PPrroo  AArrtteessaannííaa  yy  CCuullttuurraa  
AASSAAMMBBLLEEAA  AANNUUAALL  GGEENNEERRAALL  OORRDDIINNAARRIIAA  DDEE  AASSOOCCIIAADDOOSS  

IINNFFOORRMMEE  DDEE  DDIIRREECCCCIIÓÓNN  PPEERRIIOODDOO    22002222--22002233  
2299  ddee  aabbrriill  ddee  22002233  

 

 
Estimados asociados:  
 
Es importante que nuestra querida Institución, siempre busque de forma constante y permanente, el 
mejoramiento del servicio educativo que se ofrece a la población estudiantil.  Con mucha ilusión vemos 
culminado el proyecto de construcción del nuevo edificio, que permite no solamente contar con aulas, 
sino también, con laboratorios en el área de Ciencias, Idiomas y de Historia con perfiles tipo universidad, 
lo cual permite mejorar el aprendizaje y formación de nuestros estudiantes. 
 
El objetivo de brindar una educación integral, se ve cada vez más fortalecido, y así lo ratifica la alta 
participación de los estudiantes en las actividades extracurriculares, que ofrece el Colegio en las áreas:  
deportiva, cultural (música, baile, otras) y espiritual. 
 
El Colegio Santa María de Guadalupe es el resultado de la participación, trabajo y esfuerzo del personal 
de la Institución, estudiantes y padres de familia, y de la Asociación Pro Artesanía y Cultura; quien con 
acompañamiento, aporte y colaboración, hace posible que se cumplan las metas y los sueños que se 
van trazando a través de los años.   
 
Muchas gracias a toda la comunidad educativa por su aporte al Colegio, que Dios y Nuestra Señora de 
Guadalupe protejan y cuiden este servicio que se brinda, y bendiga todo lo que busca la formación 
humana y académica de nuestros estudiantes. 
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Protocolo del Ministerio de Salud: Se mantiene las medidas de protección sanitarias, mediante la 
aplicación del protocolo institucional de ingreso. 
 
 
Modalidad presencial: Para el curso lectivo 2022, se reanudan las clases presenciales, cumpliendo con las 
medidas de protección sanitarias requeridas. Las aulas se encuentran debidamente equipadas con alcohol, 
gel antibacterial y toallas de mano.     
 
 
ÁREA ACADÉMICA 
 
Proceso de admisión curso lectivo 2023: 
El proceso de inscripción a la prueba de admisión, sétimo nivel curso lectivo 2023, se realiza de manera 
virtual a través de la página institucional, mediante una aplicación para asignar cita de manera eficiente y 
rápida al padre de familia, y del ingreso a enlaces para llenar los formularios de inscripción y solicitud de 
beca. La prueba de admisión se efectúa de forma presencial el sábado 30 de julio de 2022, cumpliendo con 
las medidas de protección sanitarias requeridas. 
 
La entrega de resultados de la prueba de admisión, cita de matrícula de los estudiantes admitidos, los 
resultados de la solicitud de beca, la información del proyecto educativo, el procedimiento para realizar la 
matrícula virtual y los documentos para formalizar la matrícula, se envían por correo electrónico al padre 
de familia, con la indicación para su entrega en las Casetas de Seguridad. 
 
El padre de familia realiza la compra de uniformes con previa cita, programada a través de una aplicación 
virtual en la página institucional. 
 
Matrícula estudiantes regulares y estudiantes de nuevo ingreso 2023:  Se realiza mediante un 
procedimiento de manera virtual. 
 

Plataforma RedEduca: Provee a cada estudiante un perfil virtual que le permite 
desarrollarse académicamente en una plataforma segura, amigable, diseñada 
para que disfrute la experiencia de estudiar. 

Herramienta para estudiantes, padres de familia, personal docente y 
administrativo. 

Microsoft Teams para personal docente y estudiantes:  
Metodologías Activas. 
Planeamiento didáctico. 

• Aulas Virtuales. 
• Uso de Plataforma RedEduca. 
• Configuración y aulas virtuales. 

Inducción virtual a los padres de familia de sétimo nivel y a los nuevos ingresos de otros niveles, para el 
uso de las plataformas RedEduca y Microsoft Office 365. 
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Capacitaciones para el personal docente:  Se imparte las siguientes capacitaciones:  
Aspectos relevantes para el curso lectivo 2022: 
• Trabajo por departamentos (lista de útiles, evaluación, rúbricas…). 
• Puntualidad. 
• No dejar estudiantes solos en las clases. 
• Evitar los trabajos en grupo. 
• Biblioteca virtual. 
• Códigos QR para asistencia. 
• Disciplina. 
• Diagnóstico. 
• Prohibido el uso de celulares en clase. 
• Se solicita dar valor al trabajo de aula. 
• Obligatoriedad de la lectura de las circulares.  

• A partir de la película “La sociedad de los poetas muertos”, se realizan diversas actividades con el 
personal.  

Sensibilización en el personal:  

• Trabajo en equipo.  

• Conociendo a los departamentos y página de la Institución.  
Aspectos importantes del curso lectivo 2022:  

• Protocolo.  

• Uso de las plataformas.  

• Rúbricas. 
Sensibilización en el personal: 

•  Análisis del video “¿Quién eres?”. 

• Presentación de la circular C.E. 01-2022 “Disposiciones Técnicas de Evaluación”. 
Temas: 
• Disciplina. 
• Proceso de enseñanza y aprendizaje. 
• Protocolo. 
Reunión de personal docente y administrativo: 
Temas: 
1. Aprovechamiento del tiempo. 
2. Manejo del estrés después de la pandemia. 
3. No criticar sino colaborar. 
4. Revisar niveles de dificultad en las pruebas. 
5. Lineamientos para reposición de pruebas. 
6. Solicitud de revisión de uniforme a los estudiantes. 
7. Solicitud de lectura de las circulares enviadas por el Comité de Evaluación. 
8. Razones del por qué no hay exámenes colegiados. 
9. Estudiantes que no son del docente no deben estar en sus aulas. 
10. No estudiantes en redes sociales de los docentes. Cuidar los perfiles del personal. 
Temas: 
1. Charla: Gestión Salud Ocupacional. 
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2. Charla: Manejo de situaciones emocionales. 
3. Manejo de crisis. 
Reunión de personal de undécimo. 
1. Situaciones propias del nivel. 
Reunión de personal de octavo. 
1. Situaciones propias del nivel. 
Reunión de Comité de Disciplina, Comité de Evaluación, Orientación, Auxiliares. 
Temas: 
1. Sentido de pertenencia a la Institución. 
2. Normativa. 
3. Lineamientos generales. 
Reunión de personal de Décimo. 
1. Situaciones propias del nivel. 
Reunión de personal de Noveno. 
1. Situaciones propias del nivel. 
Reunión de personal de Sétimo. 
Situaciones propias del nivel.  
Bienestar digital 
“Mentores para un uso saludable de las redes sociales”. 
 
2023 
Introducción curso lectivo 2023. 
Proyecto Institucional. 
Resumen del “Foro internacional sobre el aprendizaje finlandés”. 
1. ¿Qué es el “Foro internacional de aprendizaje sobre el sistema educativo en Finlandia”? 
2. ¿Cuál fue el objetivo del programa? 
3. ¿Cómo fue la metodología? 
4. ¿Cuáles países participaron del programa? 
5. Aspectos varios de cada una de las conferencias y visitas a jardines infantiles, escuelas, colegios y 
universidad. 
6. Resumen de la participación del taller: “Estudio profundo del Currículo Finlandés”, a cargo de Tiina 
Mäkelä. 
7. Resumen de la conferencia: “La Educación Secundaria en Finlandia”. 
8. Resumen del taller: “Experiencias como docente hispanohablante en Finlandia y puesta en práctica del 
currículo basado en competencias”. 
9. Resumen de la conferencia: “Innovaciones de Tecnologías Educativas y Perspectivas del Futuro de la 
Educación”. 
Presentación adicional a cargo de Dirección General y Coordinación Académica. 
10. ¿Cómo podemos resumir tanta información? 
11. Contexto. 
12. “Clínica paternal” desde el embarazo. 
13. Figura del docente. 
14. Generalidades. 
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15. Educación en Finlandia. 
16. Jornada. 
17. Horarios. 
18. Evaluación. 
19. Alimentación. 
20. Salud. 
21. ¿Qué podemos implementar en nuestra Institución? 
Presentación “Proceso de Plan de Emergencias SAMAGU”. 
Aspectos importantes del Departamento de Auxiliares. Confección de boletas. 
Preguntas frecuentes en la evaluación. 
Circulares importantes para el inicio del curso lectivo. 
• Circular “Procedimiento para realizar un planeamiento didáctico en la Plataforma RedEduca. 
Lineamientos para la elaboración del aula virtual”. 
• Ejemplos de qué hacer y qué no en las aulas virtuales y planeamientos didácticos. 
• Presentación de la aplicación Notion para dar seguimiento al personal docente respecto al cumplimiento 
de lo establecido en la circular. 
• Circular “Disposiciones de control interno”. Resumen de deberes y prohibiciones. 
Plataforma RedEduca. 
Funcionamiento de equipos en las aulas. 
Metodología de trabajo curso lectivo 2023. 
 
Se realiza varias actividades: Celebración para las familias del Colegio, en el mes de agosto 2022. Festival 
Cultural y Deportivo, a finales del mes de agosto y principios del mes de setiembre 2022. Festival de 
Porrismo, en el mes de octubre 2022. Bingo Institucional, en el mes de octubre 2022. Show de 
Coreografías, en el mes de noviembre 2022. 
 
Entrega de certificados de Educación General Básica y Bachillerato en Educación Media: Se realiza de 
manera presencial en diciembre 2022, para lo cual se aplica el protocolo institucional en acatamiento a los 
lineamientos del Ministerio de Educación Pública y del Ministerio de Salud.   
 
Clubes deportivos y culturales:  En modalidad presencial, a partir del mes de marzo 2022, cumpliendo 
con las medidas de protección sanitarias requeridas. 
 
Reuniones programadas inicio de curso lectivo: Se convoca a reunión de inicio de curso lectivo, a los 
padres de familia de sétimo, octavo, noveno, décimo y undécimo nivel, con el objetivo de explicar el 
funcionamiento del Colegio, comunicar aspectos importantes de la generación de undécimo.   
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SÉTIMO 13 1 0 5 13 0 1 6 39

OCTAVO 16 1 1 2 14 0 3 6 43

NOVENO 13 6 1 5 11 0 3 13 52

DÉCIMO 8 1 1 11 8 0 7 10 46

UNDÉCIMO 11 5 1 4 16 0 4 9 50

TOTAL 61 14 4 27 62 0 18 44 230

NIVEL BECA 1 BECA 3BECA 2
BECA 

DEPORTIVA

BECA DELIO 

ARGUEDAS

CURSO LECTIVO 2023

TOTAL BECADOS

TOTAL

 BECADOS
BECA 4

BECA VIRIA 

SOLANO

BECA 30%

Deportiva

INFORMACIÓN BECAS, CURSO LECTIVO 2022 

 

El Convenio de Cooperación entre el Ministerio de Educación Pública y Asociación Pro Artesanía y Cultura 

para el Otorgamiento de Estímulo a la Iniciativa Privada en Materia de Educación, establece beneficiar 

como mínimo un 10% de la población estudiantil con becas. 

Actualmente el Colegio beneficia con becas, a un 14% de la población estudiantil. 

Inversión proyectada ₡229.460.000.00. 

 

INFORMACIÓN BECAS, CURSO LECTIVO 2023 

   

SÉTIMO 16 0 0 2 12 1 8 39

OCTAVO 13 4 1 8 13 0 12 51

NOVENO 9 3 1 10 16 7 11 57

DÉCIMO 12 4 1 4 18 6 8 53

UNDÉCIMO 11 8 1 1 7 3 11 42

TOTAL 61 19 4 25 66 17 50 242

BECA

DELIO ARGUEDAS

BECA 

DEPORTIVABECA 1NIVEL

TOTAL

 BECADOS

BECA VIRIA 

SOLANOBECA 4BECA 3BECA 2

CURSO LECTIVO 2022
TOTAL BECADOS
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PROYECTOS ACADÉMICOS UNIVERSIDAD DE COSTA RICA  

Olimpiada Costarricense de Matemática, Universidad de Costa Rica, 2022:  
Participan estudiantes de sétimo, octavo y noveno nivel, con el propósito de 
trabajar las habilidades matemáticas, abstracción, conjeturar, creación de 
hipótesis y dominio espacial. 
01 estudiante obtiene medalla de Oro. 
01 estudiante obtiene medalla de Plata. 
01 estudiante obtiene medalla de Bronce. 
 
Matem-Pre-cálculo, Universidad de Costa Rica, 2022: 
MA-125: Aprueban el curso 13 estudiantes de undécimo nivel. 
 
Curso Matem, 2022: 
Aprueban el curso 24 estudiantes. Este curso ofrece a los 
estudiantes un programa que les demande un mayor esfuerzo de 
pensamiento, estimulan una serie de aptitudes que contribuyen 
en su formación, tiene como finalidad mejores resultados en el 
examen del MEP, y enfrentar positivamente el estudio de la 
Matemática en la educación superior. 
 
Cálculo I, Universidad de Costa Rica, 2022: 
MA-1001: Aprueban el curso 05 estudiantes de undécimo nivel.   
 
Olimpiada Nacional de Filosofía, Universidad de Costa Rica, 2022: 
Participan: 02 estudiantes de undécimo nivel.  
Los 02 estudiantes obtienen mención honorífica. 
 
Examen de admisión Universidad de Costa Rica: 
Primer promedio a nivel institucional en la prueba de admisión a la Universidad de Costa Rica 2023:  
Fabiola de Fátima Solano Méndez  
Segundo promedio a nivel institucional en la prueba de admisión a la Universidad de Costa Rica 2023:  
Donatella Sofía Protti McCaffrey  
Tercer promedio a nivel institucional en la prueba de admisión a la Universidad de Costa Rica 2023:  
Alejandro Isaac Vega Allón 
 

Examen de Admisión 2023, Instituto Tecnológico de Costa Rica:  
El estudiante Gabriel Cascante Zamora, obtiene el puesto número 13 
a nivel nacional en el resultado del examen de admisión 2023, y el 
primer promedio a nivel institucional en la prueba de admisión al 
Instituto Tecnológico de Costa Rica. 
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PROYECTOS ACADÉMICOS UNIVERSIDAD NACIONAL 
 
 
Olimpiada Costarricense de Ciencias Biológicas, Universidad Nacional, 2022: 
 Participan: 06 estudiantes entre décimo y undécimo nivel, en la Categoría A 03 estudiantes y en la 
Categoría B 03 estudiantes.  
 

  

Proyecto Química General I, Universidad Nacional, 2022:  
Se gradúan: 14 estudiantes de undécimo nivel. 
Participan: 28 estudiantes de décimo nivel. 
02 estudiantes con mención de honor en teoría y laboratorio. Colegio con 
mayor número de graduados. 

 
 
Olimpiadas de Química, 2022:  
Categoría A: 05 estudiantes 
Categoría B: 01 estudiante 
 
 

Olimpiadas de Ciencias, 2022:  
03 estudiantes de octavo pasan a la prueba final. 
Andrés Fiatt Granados obtiene reconocimiento por encontrarse dentro de las 
mejores notas del proyecto OLCOCI. 
 
 

CERTIFICACIÓN EN EL IDIOMA DE INGLÉS 
  
Certificación Linguaskill, Cambridge, 2022: 
Participan 151 estudiantes de décimo y undécimo nivel.  
06 estudiantes destacados en el nivel C1.  

  
  

CERTIFICACIÓN EN EL IDIOMA DE FRANCÉS  

Certificación del Idioma Francés DELF, 2022: 
Alejandro Vega Allón obtiene una participación destacada en esta prueba. 
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Clubes de idiomas, 2022:  
 

Alemán: 13 estudiantes obtienen el Certificado de Nivel 1. 
07 estudiantes obtienen el Certificado de Nivel 2. 

 
Italiano: 17 estudiantes aprueban el Nivel 1. 

 
Portugués: 31 estudiantes obtienen un Nivel 1 completo.  

 
Japonés: Nivel 1, 09 estudiantes aprueban.  
 

 

Club de Robótica: 

35 estudiantes concluyen el programa, aprenden a elaborar, diseñar y a 
programar el Robot con sus diferentes partes y funcionalidades. Se utiliza 
el Programa de Lego EV3, OpenRoberta Lab, Microsoft MakeCode y la 
nueva versión de Robot Spike. Obtienen una participación destacada en 
la Firts Lego League. Además, participan en la WRO Olimpiada Nacional 
de Robótica y obtienen el tercer lugar, en el año 2022.  
 
 

Certificación Internacional Microsoft Office Specialist. 
Para el curso lectivo 2022, estudiantes de sétimo, octavo y noveno nivel, se inscriben 
para realizar el examen que los acredita con la Certificación Internacional Microsoft 
Office Specialist. 

 
 
Certificación Instituto Nacional de Aprendizaje: 82 estudiantes de décimo nivel, obtienen la 
certificación del INA, en el módulo “Aplicaciones Informáticas Básicas”. 
 
 
Tecnología Informática, 2022: 
EXCEL INTERMEDIO 
Obtienen el certificado 78 estudiantes. 
HTML5 Y CSS3 BÁSICO 
Obtienen el certificado 78 estudiantes. 
 
Tecnología Diseño Publicitario, 2022: 
PRINCIPIOS DE DISEÑO MULTIMEDIA 
68 estudiantes, obtienen el certificado. 
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Tecnología Contabilidad, 2022: 
CICLOS CONTABLES 
31 estudiantes, obtienen el certificado. 
 
Tecnología Turismo, 2022: 
SERVICIO AL CLIENTE. ETIQUETA Y PROTOCOLO EN EMPRESAS TURÍSTICAS  
32 estudiantes, obtienen el certificado. 
 
 

ÁREA ESPIRITUAL 
 
Oración diaria: Al inicio de lecciones. Al medio día el Ángelus. Dirigidas por el sonido. Los docentes y 
estudiantes la realizan en el aula respectiva. 
 

El Santísimo Sacramento se expone todos los días a las 6:20 a.m. para el 
personal de la Institución, y cuando corresponde en las lecciones de 
Capilla, para su adoración.  
 
Catequesis de Confirmación: Las Hermanas Mercedarias del Santísimo 

Sacramento imparten la Catequesis de Confirmación de forma presencial a 

los estudiantes, los viernes de 3:15 p.m. a 5:00 p.m.  

 

 
Gira Mariana 2022:  Se realiza la gira y se efectúa un acto mariano 
con los jóvenes. 
  
 
Equipo de Líderes para Cristo 2022: Se conforma por 22 
estudiantes del nivel de décimo y undécimo, que han recibido el 
Sacramento de la Confirmación y colaboran en la animación de la 
Catequesis de Confirmación del Colegio.   
 

 

Pastoral Juvenil PJEM: Se conforma por 50 jóvenes de los diferentes 

niveles de la Institución. Hay 07 peregrinos de los niveles de noveno, 

décimo y undécimo. 
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Consagración a la Virgen de la Merced por Laicos Eucarísticos 
Mercedarios 2022: Se realiza la misa en honor a la Virgen de la 
Merced. Se consagra a 05 estudiantes como monaguillos y 30 
estudiantes en la Pastoral Juvenil. Renuevan 12 padres de familia en 
los Laicos Eucarióticos Mercedarios. 

  
Sacramento de Confirmación 2022, a cargo de Monseñor Daniel Blanco Méndez: Reciben el 
Sacramento de la Confirmación, 118 estudiantes. La Santa Misa, se realiza en la Basílica de Santo 
Domingo. 
 
Obras de Misericordia: Se recolectan víveres, para una comunidad de escasos recursos. 
 
 
Convivencias estudiantiles 2022: Se realiza la convivencia por nivel, en la 
Quinta Julio Guillén en Alajuela. 

 
 
Celebración de la Santa Eucaristía el Miércoles de Ceniza: Se realiza de 
forma presencial, con la asistencia de todos los estudiantes y el personal de 
la Institución. 
 
 

Celebración del Viacrucis: Los estudiantes y docentes participan de la reflexión, se realiza en forma 
presencial con los estudiantes y el personal de la Institución. 
 
Celebración de la Santa Eucaristía de Resurrección: Los estudiantes y docentes participan de la Santa 
Eucaristía, se realiza de forma presencial.  
 
Cuarenta horas de Adoración al Santísimo Sacramento: Se realiza 
con estudiantes, personal de la Institución y padres de familia de 
forma presencial. 
 
Elaboración de altares: Se confeccionan altares para todas las 
actividades. 
 
Celebración de la Fiesta Corpus Christi: Los estudiantes y docentes 
participan de la Fiesta Corpus Christi, se realiza en forma presencial. 
 
Misas por sección: Se realizan de forma presencial.  
 
Celebración de Hora Santa para las familias: Se realiza de forma 
presencial. 
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Celebración de la Santa Misa de Nuestra Señora de la Merced, patrona 
de las Hermanas Mercedarias del Santísimo Sacramento:  Se realiza la 
misa en honor a la Virgen de la Merced de forma presencial, con la 
asistencia de los estudiantes y el personal de la Institución. 
 
Confesiones: La Capellanía del Colegio, asistida por los Sacerdotes de 
Santo Domingo, confiesan a los estudiantes de la Institución.    
 
Dirección Espiritual: Las Hermanas Mercedarias del Santísimo 
Sacramento, atienden de forma constante todos los días, la dirección 
espiritual de estudiantes, padres de familia y del personal.  
 

 

 

ÁREA CULTURAL 
 
Latin Jazz: La visión de esta agrupación es el estudio y montaje de repertorio variado 
tomando en cuenta la música latinoamericana y el jazz. El club de Latin Jazz inicia los 
ensayos el día 13 de enero del 2022, con el fin de preparar los temas para la 
graduación de la Escuela Laboratorio y los actos de bienvenida al curso lectivo 2022 
del Colegio Santa María de Guadalupe. En la segunda semana de febrero se da inicio 
con las pruebas para los estudiantes que deseen formar parte de la agrupación. 
Durante el año se trabajó en el estudio, montaje y ensayo hasta lograr un repertorio 
de 24 piezas que incluían música trova y latinoamericana. 15 presentaciones (13 
fuera de la Institución). 24 piezas montadas. 
 

Marimba Orquesta: El objetivo principal es el rescate, montaje y 
proyección de música costarricense de diferentes épocas y 
géneros, siempre manteniendo una visión de calidad y buen 
gusto. Inicia con las pruebas de aptitud, en la segunda semana de 
febrero y posteriormente ensayos. Se realiza estudio de técnica 
para la ejecución de la marimba. También estudio, aprendizaje y 
ejecución del repertorio seleccionado. En el proceso del curso 
lectivo 2022, se montan 20 piezas musicales. 13 presentaciones. 

 
Marching Band y Banda concierto: El Programa de Bandas 
SAMAGU es una materia optativa que le permite al estudiantado 
interesado en una formación musical más especializada, 
integrarse a un espacio en donde aprende y perfecciona la 
lectura musical y la técnica adecuada para los instrumentos de 
viento y percusión que ofrece el Programa. Todo esto dividido 
en 2 etapas: Nivel Básico y Nivel Intermedio-Avanzado. La primera etapa le permite al estudiante 
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familiarizarse con el instrumento, mediante la técnica y la iniciación en la lectura musical. Una vez 
alcanzado el nivel Intermedio-Avanzado que le permite desenvolverse con facilidad en su instrumento, 
se abre la posibilidad de integrarse a la Banda de Desfile y a la Banda de Concierto en los espacios de 
Club que brinda el Colegio fuera de horario. Ambas agrupaciones participan de Festivales de Bandas, 
desfiles y presentaciones tanto en la Institución como fuera de ella. 
 

Estudiantina: Durante el curso lectivo 2022, la estudiantina trabaja en 
los ensayos que se realizan de manera presencial durante todo el año, 
iniciando en el mes de marzo en el aula N°38. Siendo la manera 
presencial más efectiva, pues al ejecutar los instrumentos, realizar 
ensayos seccionales (voces o instrumentos), y luego de ensamblar el 
grupo, se fortalece la parte musical, con el fin de alcanzar los objetivos 

propuestos en las presentaciones musicales. 07 presentaciones. 
 
Cimarrona: Cimarrona SAMAGU participa en diferentes actividades fuera y dentro del Colegio, 

mostrando la mejor ejemplificación de la cimarrona tradicional 
domingueña. El taller está compuesto por 05 estudiantes, los cuales 
han desarrollado el lenguaje de este tipo de agrupación, donde se 
explota la memoria, proyección de su instrumento, trabajo en 
ensamble, liderazgo y dirección de grupo. Durante el curso lectivo 
2022 los estudiantes han evolucionado en calidad musical y en la 
transmisión de información y apoyo para los estudiantes de nuevo 
ingreso, así como el incremento de repertorio. El principal objetivo 

de esta cimarrona consiste en el rescate de tradiciones y cultura costarricense, además de la gran 
experiencia musical que esta misma conlleva, aprendiendo y dando a conocer sobre la música de 
nuestro cantón y el estilo muy propio que aún se conserva. 
 
Guitarra: El club se realiza de manera presencial en el aula de música los días 
jueves.  Algunos temas que se desarrollan son los siguientes: Se inicia conociendo 
las partes de la guitarra, nombre y enumeración de los dedos de las manos, 
enumeración de trastes, enumeración de las cuerdas de guitarra y su respectiva 
nota musical. Se enseña la historia de las notas musicales, los acordes mayores, 
acordes menores, sétimas mayores y sostenidos. • Se trabaja los círculos 
armónicos y diferentes arpegios, y los bajos de cada acorde. • Ejercicios de calentamiento. • Se enseña 
ritmos de rasgueo para guitarra. • Canciones de música popular. Es un curso productivo, pues se 
integran estudiantes a la Estudiantina y para el año 2023, se espera contar con más estudiantes que 
permanezcan hasta el final del curso y logren alcanzar los objetivos propuestos.  
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Artesanía: 
En el curso lectivo 2022 las participantes muestran una calidad sobresaliente en 
cada técnica y sobre todo, en la variedad creativa que aporta cada una de ellas. 
El taller se ofrece a la Institución y a toda la comunidad domingueña. 
 
 
 

 
Creatividades: Durante todo el curso lectivo 2022, los estudiantes se esmeran por 
cumplir con el objetivo de mejorar la presentación del aula. Las manualidades son 
una forma para explorar y despertar las habilidades y destrezas creativas de los 
estudiantes. Es importante destacar el deseo que tienen de ayudar 
incondicionalmente en los diferentes trabajos del club. Realizan manualidades 
como tarjetas, pulseras tejidas, flores de diferentes materiales, velas y pintura. 
  

Dibujo Artístico: Se trabaja a partir de una prueba de dibujo en la que se evalúa el nivel técnico del 
estudiante. A partir de esto se crean dos clubes de Dibujo: Club A y Club B, estos trabajan la misma 

temática y técnicas, pero a un nivel más detallado y avanzado con el club A. 
La forma de trabajo en el taller de dibujo se efectúa a partir de tres ejes 
importantes: 
Teórico: Espacio para aprender sobre las técnicas de dibujo y las proporciones 
según la temática. 
Trabajo Dirigido: Prácticas a partir del conocimiento teórico de las técnicas y 
proporciones en diferentes técnicas de dibujo. 
Trabajo Libre: Espacio para aplicar el conocimiento adquirido con respecto de 

la teoría del dibujo y la técnica para crear obras creativas en diferentes técnicas de dibujo elegidas por 
el estudiante. 
 
 
Pintura: Se desarrolla los siguientes temas teóricos: Escala monocromática: un 
ejercicio. Escala de triada análogos: dos ejercicios. Escala de colores complementarios: 
un ejercicio. En la parte de ejecución se logra practicar los siguientes temas prácticos-
técnicos: Mezcla de colores. Dosificación del agua. Movimientos del pincel. Diseño de 
pinturas con capas y planos. Húmedo sobre húmedo. Húmedo sobre seco. 
Degradaciones y mezclas. Difuminado. Técnica de tiza al óleo (dos ejercicios). La 
estudiante Fiorella Bolaños Calvo del nivel de octavo, obtiene el primer lugar en pintura 
en el II Festival Artístico Virtual ANADEC, en el curso lectivo 2022. 
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Coreografía: El club de coreografía se enfoca en desarrollar valores humanos 
como la autoconfianza, valor personal, expresión personal, seguridad, criterio 
propio, compromiso, empoderamiento. Todo esto se acompaña del desarrollo 
de habilidades como la creatividad puesta en práctica en la improvisación de 
movimiento, la exploración de distintas técnicas de danza, creación de 

secuencias de movimiento coreográficas, trabajo en equipo, entre otros. 
Durante el curso lectivo 2022 el grupo de coreografía se adapta, para afrontar 
el reto principal de volver a tener presentaciones presenciales en teatros y 
otros espacios de festivales de danza. De igual forma se plantea el objetivo 
de crear una coreografía temática llamada “La gruta de las diosas griegas”, 
paralela a la creación de presentaciones más pequeñas para intervenciones 

artísticas dentro del mismo Colegio. Esta coreografía se presenta con gran aceptación en el festival de 
coreografías organizada por la Institución, así como en el Festival Telón de Ilusiones que se realiza en 
el Teatro Melico Salazar, en el curso lectivo 2022. 06 presentaciones.  
 
 

ÁREA RECREATIVA Y DEPORTIVA 

Equipo de Porrismo: Debido a la gran cantidad de 
estudiantes que desean participar en el club de porrismo, 
se realiza una selección con el propósito de conformar dos 
grupos de acuerdo a su nivel técnico. Se trabaja con dos 
equipos; una selección A compuesta de 24 atletas de alto 
nivel y una selección B integrada en su mayoría por 
estudiantes de sétimo y octavo año con el propósito de ir 
preparando el equipo para los años siguientes. Actividades realizadas durante el año 2022 Con la 
colaboración de la Comisión de Padres del club, se organiza un exitoso Festival de Porrismo en el 
gimnasio de la Institución, esta actividad permite generar fondos para pagar las inscripciones a las 
competencias y pagar un porcentaje del uniforme de gala. Campamento de Porrismo FADEPA. Una 
representación de 23 estudiantes del Colegio SAMAGU, participa en el campamento con instructores 
internacionales realizado en el Colegio Saint Anthony, en el mes de junio 2022. Festival Deportivo. 
Examen de admisión. Campeonato Nacional y Campeonato FADEPA. Los equipos participan en el 
Campeonato Nacional y el de FADEPA, obtienen un primer lugar y un tercer lugar en dichas 
competencias. 
 
Fútbol Sala: Categorías: A, B, C Masculino y Femenino: Actividades planeadas: 1. Sesiones de 
entrenamiento: Selección A y B Masculino, movimientos ofensivos (paralela, diagonal, sobre posición) 
y sistema de juego 4-0. Selección C, aspectos técnicos y dualidades, principalmente defensivas. 
Selección Femenina, aspectos técnicos y aspectos básicos defensivos, movimientos defensivos en el 
sistema 3-1. 2. Se participa en los siguientes torneos: Juegos Estudiantiles. ANADEC. Festivales 
Deportivos. 
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Los resultados son los siguientes: 

EQUIPO  
COMPETENCIA 

ESTUDIANTILES ANADEC 

Femenina única 2° lugar etapa circuital Campeonas 

Femenina C Campeonas regionales  

Masculino A  2° lugar etapa regional 2° lugar 

Masculino B   Campeón 

Masculino C  Campeón regional Campeón 

 
Destacar la participación de la selección C, que no pierde ningún partido en todo el año 2022. 
Estadísticas 

PJ PG PP PE GF GC +- 

15 15 0 0 118 35 83 

% de rendimiento de 100 

 
Fútbol Femenino: El equipo femenino se crea como un nuevo proyecto, 
con el objetivo de darle la oportunidad a las estudiantes con interés en 
el fútbol. Inicialmente el grupo cuenta con ocho integrantes, con el paso 
del tiempo, se integran otras chicas hasta completar un grupo de 18 
estudiantes. El trabajo se fundamenta en objetivos técnicos, tácticos y 
socio afectivos. Horario de entrenamiento: Se entrena los jueves de 3:00 
p.m. a 5:00 p.m., en el Polideportivo de Santo Domingo o en la cancha 
sintética cuando hay disponibilidad.  
Logros: Campeonas en el Festival Deportivo Saint Paul. Subcampeonas en el Festival Deportivo 
SAMAGU. Campeonas en el Torneo de ANADEC, curso lectivo 2022.   
 

 Fútbol Categoría C: Debido a la gran cantidad de estudiantes que desean 
participar en el equipo de fútbol, se realiza una selección que no fue difícil 
conformar, por la gran cantidad de estudiantes que evidencian muy buenas 
condiciones. Debido a la detección de estudiantes que muestran un 
rendimiento intermedio, se decide mantenerlos entrenando para ser 
convocados en alguna oportunidad. El grupo inicia con una lista de 30 
estudiantes y a lo largo del período lectivo se mantiene con un promedio 

de 24 estudiantes. El equipo participa en partidos amistosos, festivales deportivos, Torneo ANADEC y 
Juegos Deportivos Estudiantiles organizado por el Ministerio de Educación Pública. Obtiene el primer 
lugar en el Festival Deportivo SAMAGU, Tercer lugar en el Torneo de ANADEC y Campeón de la región 
de Heredia en Juegos Deportivos Estudiantiles, curso lectivo 2022. 
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Fútbol Categoría B: En esta categoría, igual que en la categoría C, hay 
bastantes interesados, por lo que se realizan varias semanas de visorias, 
para seleccionar los de mejor rendimiento. Una vez conformada la 
selección y, debido a que el grupo pasa más de 30 jugadores, se procede 
con la apertura de un grupo alterno para la categoría B, con los mismos 
objetivos de la categoría inferior. El equipo participa en partidos 
amistosos, festivales deportivos, Torneo de ANADEC, obtiene el primer 
lugar en el Festival Deportivo SAMAGU, curso lectivo 2022. 
 

 
Fútbol A: Esta categoría se conforma exclusivamente con estudiantes de 
undécimo nivel. El equipo participa en partidos amistosos, festivales 
deportivos, Torneo ANADEC y Juegos Deportivos Estudiantiles organizado 
por el Ministerio de Educación Pública. Obtiene el primer lugar en el Festival 
Deportivo SAMAGU, Campeón en el Torneo de ANADEC y Campeón de la 
región de Heredia en Juegos Deportivos Estudiantiles, curso lectivo 2022.  
 

Fútbol Alternativo: El club de fútbol alternativo se crea para dar oportunidad, a los estudiantes que no 
logran integrarse a la selección. Da inicio con 12 estudiantes, sin embargo, esta cantidad se incrementa 
con el inicio de las clases presenciales. En los entrenamientos se da mayor énfasis al trabajo técnico, en 
busca de que los estudiantes mejoren en ese departamento. Durante los días en que la lluvia no permite 
el trabajo en cancha, los estudiantes trabajan en la sala de musculación, con el objetivo de mejorar la 
fortaleza física. 
 
Acondicionamiento con pesas: El objetivo de este club es fomentar el acondicionamiento físico en los 

estudiantes, ayudarlos con el desarrollo de capacidades 
condicionales y coordinativas, para mejorar el rendimiento físico 
a través del ejercicio. Durante el curso lectivo 2022, se trabaja 
con diferentes sistemas de entrenamiento que nos permiten 
atraer la atención de los estudiantes. Se trabaja con la 
metodología de circuitos con fichas que les permiten a los 
estudiantes conocer el orden por seguir de los ejercicios, además 
se incluye el sistema tabata, que consiste en un entrenamiento 
por intervalos de mediana a alta intensidad, cuya estructura 
consiste en un tiempo de trabajo cardiovascular con la mitad de 

ese tiempo de descanso, los tiempos de trabajo y descanso varía según la población. 
 
Tenis de Mesa: Debido a la cantidad de estudiantes que están interesados en 
participar en el club, se realiza una prueba de aptitud y se hace una selección de 
20 estudiantes que trabajan en dos grupos con diferente horario. Actividades 
realizadas durante el año: 1. Torneo de eliminación para iniciación del club a 
principio de año. 2. Participación en Juegos Deportivos Estudiantiles. 3. 
Festivales deportivos.  
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Logros: 
Reiner Mateo Monge Arroyo: Campeón regional en la categoría C en los Juegos Estudiantiles. 
Fabián Fernández Díaz: Subcampeón regional en la categoría C en los Juegos Estudiantiles. 
Allan Santiago Monge Arroyo: Campeón regional en la categoría D en los Juegos Estudiantiles. 
Victoria Castro Salas: Campeona regional en la categoría D en los Juegos Estudiantiles. 
Alejandro Pereira Gutiérrez: Primer lugar en el Festival Deportivo Samagu, curso lectivo 2022. 

 
Equipo de Voleibol: El club de Voleibol en el curso lectivo 2022 resulta ser 
muy provechoso, se muestra una gran cantidad de estudiantes 
interesados en integrarse a este club. Por esta razón, se toma la decisión 
de realizar un proceso de selección tanto para los hombres, como para las 
mujeres. Dicha selección es realizada por el profesor a cargo, para elegir a 
los estudiantes que muestren un mayor desarrollo técnico, así como otras 
cualidades necesarias para la práctica de esta actividad. Una vez realizada 
la escogencia, el trabajo se orienta en aspectos técnicos y tácticos para 

desarrollar el nivel de juego de cada estudiante y ponerlo en servicio de cada uno de los equipos, que 
nos representan en los diferentes torneos durante el año. El trabajo se enfoca principalmente, en la 
formación integral de la población estudiantil practicante del voleibol. Durante estos meses se trabaja 
diferentes sesiones, donde se desarrolla los aspectos físicos y técnicos a través de desafíos, ejercicios 
individuales de forma presencial, aspectos psicosociales a través de pequeña charla de los factores 
psicológicos en la actividad física y el deporte, y enseñanza de la estadística aplicada en el voleibol (VIS) 
implementada a nivel mundial, para evaluar el rendimiento de cada atleta durante una competencia. 
Trabajo físico: En las clases presenciales y virtuales, el trabajo se enfoca en el desarrollo de las 
cualidades físicas tales como: velocidad, flexibilidad, coordinación, fuerza y resistencia. Trabajo técnico: 
Este aspecto se enfoca en el desarrollo y perfeccionamiento de la técnica de todos los fundamentos 
básicos del voleibol, a través de ejercicios combinados y dinámicos de forma individual en desafíos 
semanales y ejercicios individuales progresivos en clases presenciales. Trabajo Táctico: Se realiza un 
análisis de la táctica de juego a través de videos de juegos de diferentes equipos nacionales e 
internacionales, donde se explica la formación y funciones de cada jugador, abarcando los siguientes 
aspectos: apoyo y cobertura, puestos por especialización y formaciones de juego. Trabajo Psicosocial: 
En este aspecto se realiza una pequeña charla sobre los factores psicológicos de la actividad física y el 
deporte, ya sea a nivel recreativo como a nivel de alto rendimiento, y de esta forma, los alumnos logran 
conocer los diferentes factores y cómo pueden influir en la actividad física y el deporte del voleibol, 
entre ellos se trata: la ansiedad, presión, tensión, competencia, rivalidad, voluntad, higiene mental y 
aspecto social. 
Logros: Campeones en masculino y femenino en el Festival Deportivo SAMAGU. Campeones del Torneo 
ANADEC, categoría masculino B. 
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Equipo de Baloncesto: El baloncesto en el Colegio Santa María de 
Guadalupe ha crecido de una manera superlativa, lo cual 
compromete a realizar cada vez un mejor trabajo y brindar mejores 
condiciones a los alumnos-atletas para desarrollarse con plenitud, 
con la misma calidad y excelencia que lo hacen en la parte académica. 
Con la colaboración de los padres de familia y la Institución, se 
obtiene dos tableros de baloncesto movibles, los cuales colaboran 

para poder practicar de buena manera con tantos jugadores, el programa en su búsqueda de 
crecimiento debe variar para poder satisfacer las exigencias de un programa de tal magnitud. Con gran 
orgullo se menciona que en este momento a nivel colegial, es uno de los programas de baloncesto más 
reconocidos, productivos y exitosos del país. Objetivos Alcanzados: - Conformar una base de jugadores 
y jugadoras de 7° y 8° año con mucho volumen, lo cual se ha logrado en masculino y femenino para el 
curso lectivo 2022 tener alrededor de 80 y 90 chicas aprendiendo a jugar baloncesto. - La continuidad 
de los equipos B y A en masculino ha sido muy buena, aún ese grupo intermedio de la B ha tenido una 
gran evolución alcanzando tener 60 jugadoras y jugadores para los equipos más competitivos. En el  
año 2023 se tendrá un grupo de jugadoras en 9° año que trabajando fuertemente, podría competir a 
niveles importantes a mediano plazo. - Los equipos alcanzan prontamente su nivel competitivo, falta 
introducir a los equipos femeninos dentro de niveles más competitivos. 
 
Atletismo: Durante los primeros meses el trabajo se enfoca en la técnica de carrera, y la preparación 
física de cada estudiante integrante del Club. En ocasiones el profesor se encarga de realizar la rutina 
de ejercicios y en otros momentos con apoyo de la tecnología, se observan videos de técnica de carrera, 
de correctos calentamientos en el atletismo y videos de acondicionamiento físico. En el segundo 
semestre 2022 se retoman los entrenamientos presenciales, 
utilizando el polideportivo cuando las condiciones climatológicas lo 
permiten. En esta etapa el trabajo se enfoca en la correcta técnica de 
correr, coordinación, braceo, zancada, postura y respiración. Los 
estudiantes tienen la oportunidad de conocer y ejecutar eventos 
tales como el salto alto, salto largo, velocidad, medio fondo y relevos. 
Periódicamente se realiza pruebas de control para medir la evolución 
de cada uno de los atletas en las diferentes pruebas. 
Durante el curso lectivo 2022 se participa en los siguientes eventos: 

1. Eliminatoria Circuital de campo traviesa Juegos Deportivos Estudiantiles. 
2. Regional de Campo Traviesa Juegos estudiantiles. 
3. Eliminatoria Circuital de Pista y Campo Juegos Deportivos Estudiantiles. 
4. Regional de Pista y Campo Juegos Deportivos Estudiantiles.  
5. VIII Torneo de Atletismo Colegio Lincoln. 
6. Festival Deportivo Colegio SAMAGU. 
7. IX Torneo de Atletismo Colegio Lincoln. 

Los estudiantes obtienen los 15 primeros lugares en diferentes categorías. 
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Karate: El club de karate trabaja con base en el programa 
de la organización JKS. Se practican técnicas de combate 
deportivo, enfocadas en la competencia deportiva del 
Karate Do, con la reglamentación de la Federación Mundial 
de Karate. Dichas técnicas de combate son totalmente 
controladas, sin contacto total al oponente, siempre con 
mucho vigor y rapidez, pero sin lastimar o golpear al 
adversario. Todos los estudiantes cumplen con la meta 

establecida para el curso lectivo 2022 y están preparados para realizar sus exámenes de cambio de 
grado, según les corresponda.  
 
 

ACTIVIDADES INSTITUCIONALES 
 
Semana Cívica: En el curso lectivo 2022, nuestro país celebra 
201 años de Independencia, se realiza una feria gastronómica 
donde participan todos los niveles, con ventas de comida 
típica, decoración de puertas y aulas con un tema específico. 
Se realiza presentaciones de los diferentes grupos de la 
Institución, (Banda Concierto, Cimarrona, Marimba Orquesta, 
Latin Jazz entren otros), además, participan estudiantes y personal 
con bombas típicas. 
 
 

 

Proyectos Ambientales: En el curso lectivo 2022, se implementan varios proyectos. Colaboran los 

estudiantes de Tecnología Turismo, junto con los estudiantes de noveno nivel que realizan el Servicio 

Comunal Estudiantil. La Institución realiza cambios ecológicos para obtener la Bandera Azul. 
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Donaciones: 

Víveres: Como parte de la ayuda brindada a nuestros estudiantes, la Institución, Junta Directiva de la 
Asociación Pro Artesanía y Cultura y Directiva de Padres de Familia, colaboran con víveres para los 
estudiantes de escasos recursos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Institución con ayuda de estudiantes, padres de familia, personal y de las Hermanas Mercedarias del 
Santísimo Sacramento, donan diversos víveres y productos de limpieza que son entregados a la 
Fundación Hogar María y al Centro de Formación Juvenil Zurquí, como parte del Programa Institucional 
de Proyección Social a la comunidad de Santo Domingo de Heredia. Además, se contribuye con la 
recolección de juguetes para donar a la Asociación Obras del Espíritu Santo, que organiza la XXll Fiesta 
de Navidad: “Jesús a tus niños los cuida tu Iglesia”. 

 
 
 
El Gobierno Estudiantil motiva a la Comunidad Educativa y al personal de la Institución a contribuir con 
la Teletón, se recauda ₡1.128.625.00, curso lectivo 2022. 
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Atención consultorio médico: Según se evidencia en los registros del curso lectivo 2022, la atención 
médica es de 4804 aproximadamente entre personal y estudiantes, con diferentes diagnósticos. 

  

 
 
 

 

 

 

Construcción del nuevo edificio: Con gran esperanza, esfuerzo 

y entusiasmo, y con el objetivo de brindar a nuestra población 

estudiantil, las mejores condiciones de infraestructura para el 

proceso de enseñanza-aprendizaje y de implementar el 

Bachillerato Internacional, se concluye en marzo 2023, la 

construcción del Edificio de aulas y laboratorios de Ciencias, 

Idiomas e Historia. 

 

 
 
 
Mag. Gustavo Rodríguez Vargas  
Director General  
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